


0 لق اعشيرتهة الصباح لتتعرق 2 كما نلاحظ .هناك أجسام 
على شكل الظلال عند سقوط الضوء اهن معتمة وأخرى شغافة.. وهناك 
ظل حقيقى فى الأماكن التى لا | 
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ضاخ الثلز 


نعيش هذا الأسبوع أيام عبيد الأضحى المببارك . وهى 
أيام بهجة وسرورتآتى مرة واحدة كل ستة وأيام هذا 
العيد مليئة بالحكمة الإلهية التى يجب أن تعرف معتاها 
ونفهم المراد منها ؛ ولعل أبرزهذه الحكم حكمنلة إطاعلة 
أمرالوالدين .. فوالداك ووالدتك يعرفان أكثرمنك فى 
كل أمورالحياة لأنهما أكبر منك فى السن والخبرة 
ويسبقانك بأعوام كثيرة ؛ وعندما يطلب منك أحد 
والديك أن تنفن أمراً معيناً أوأن تقلع عن تصرف معين 
فهما لا يبغيان إلا مصلحتك .. فلا يوجد أحد فى الدنيا 
يتمنى الخير والرفعة لك أكثر منهما ؛ ولا يوجد فرد فى 
الدنيا يتمنى أن تكون أحسن حالا منه سوى والديك .. 
فكركاذا ترفض الخير لك .. فكر اذا لا تفعل ما هوفى 
صالحك بالطبع .. فقط فكر قليلاً .. وأنا متأكد أنك 
ستسمع كلام والديك .. لأن الخير كله فى إطاعة أوامر 
الوالديّن .. وستعرف المعنى الحقنيقى لطاعة الوالدين 
عندما تكبر وتصبح والداً لابن أوابنه وتقدم لهما النصح 
والارشاد .. أطع والديك الآن وأنت ابن .. يطعك ابنك 
عندما تكبر وتصبح والداً لديك أبتاء. 

وأنت تنعم بالسعادة فى أيام العيد لا تنسى أن هناك 
أطفال فى مثل سنك حالت الظروف أن ينتعموا مثلك 
بقدرمن السعادة .. ما رأيك لو قسمت سعادتك التى 
أنعم الله بها عليك معهم .. ابحث عنهم وستجدهم .. 
أعطهم جزءاً من طعامك ستشعرأنك تشبع أكثر.. 
أعطهم جزءاً من ملابسك الجديدة ستشعر أنك ترتدى 
ملابس أكثر وأجمل خلال أيام العيد الأربعة .. أعطهم 
جزءاًمن عيديتك ستشعرأن هذه العيدية زادت ولن 
تنقص .. السعادة والفرحة التى تدخل قلبك عتدما 
تسعد شخصاً محروماً لا يشعر بحلاوتها وجمالها إلا من 
أعطى شيئاً ذلك المحروم .. 

كل سنة وأنت طيب .. استفد من حكمة عيد الأضحى 
فى إطاعة والديك واغتتم فرصة العيد لتسعد محروماً 
من السعادة 

مؤنس زهيرى 



















إحتفلت أسرة الصديق 
محمد عمرفرج 
بعيدميلاده وتهنئة خاصة 
من بابا وماما ورحاب 
وندى وخالو رمضان 
البتيتى عيد ميلاد سعيد 


وعقبال ٠٠١‏ سنة 


إعداد:حنانيسرى 


إحتفلت الأمورة 
هاجرمحمد أطفأ الصغي 
اشرفات تعيد د رشاد 
ميلادهاالأول 


3 شمعه عيد ميلاده 
وسعل فرجة الاهل الثانى وتهنئة خاصة 
والأصدقاء وتهنئة ( مناسرة مجلة 
أخاصة جدا من بايا الأبطال مع الدعوات 


وماما عيد ميلاد 
سعيد وعقبال ٠٠١‏ 
سنة 


له بالصحة والسعادة 
عيدميلاد سعيديا 


عمل فنى للصديق/ شري ف حمدى / القاهرة 








محمد ومريم مصطفى كربل إحتفلت 
الأسرة بعيدميلادهما فى عيد الأضحى 
المبارك وشاركهم الأهل والأصدقاء هذه 
المناسبة السعيدة وتهنئة حارة من بابا 
وماما عيد ميلاد سعيد 


تهنئة خاصة من ماما هبه وبابا 
وهاجر عبد النبى رمضان بماسبة 
عيد ميلادهما وتهنئة من الأخوات 
نانسى ومنه وتيته فريدة وجدو 
كمال ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ 
سنة 








يارا محمللود 
حمدى إحتطلت 
فى حفل عأئلى ١‏ 
بعيدميلادها | 
وشاركها الأهل به 
والأصدقاء 

يزه المناسبة الجميلة 
وتهتممة حارة من بابا وماما وجميع 
الأهل والأصدقاء وأسرة مجلهة 
الأبطال تتمنيى لهاالصحعق 
والسعادة 0 
















إزسلت إلينا الصديقة شهد عادل 2 . همل 
حورس بصورتها من المحلة الكبرى | / 7 
ليشاركها أصدقاء المجلة فرحتها 
بعيدميلاد الثانى ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 


اللأانى القلبية مرببابا 
ومللها للصديقة إيمان 
سعكد عجدالكزيز 
أجمل التهانى القلبية من بابا هشام وماما 
م للصفيرة سما هشام محمد بمناسبة 















حبيبة راضى محمد إحتفلت 
الأسرة بعيدميلادها الأول 
وتهنئة قلبية من بابا وماما 
عيدميلاد سعيد وعمر مديد 












-. 
/ 
5 بعيدميلادها 
وشاركها الأهل 
والأصدقاء هذه 
المناسبة السعيدة 
وتهنئة حارة من بابا 
وماما عيدميلاد 


ار ح- 
أطفأت الأمورة ندى إبراهيم حنفى شمعة 


عيد ميلادها الأول وتهنثة خاصة من بابا 
وماماوجميع الأهل بالمحلة الكبرى 


حك 







إحتفلت الأسرة يعيدميلاد الصغير سامح 
محمد عبدائله الأول وتهنثة حارة من بادا وماما 
وجميع أغراد العائلة يتمئون له الصحة والسعادة | ها : 7 0 
عمرافنى للصديق ! شري ف حم دى صلح/القاهرة 












عمل فى للصديقة /سماسامى شيل /؟١سنة/القاهرة‏ > 





إحتفلت الأسرة بعيدميلادالصديقين بسنت ومحمد حاتم فى حفل 





بهيج وشاركهم أصدقاء مجلةالأبظال عيدميلادهما وتهنئة خاصة من 


بابا وماما وجميع الأهل والأصدقاء عيد سعيد وعقبال ٠٠١‏ سئنة 


« 3 


أجمل التهانى القلبية من بابا عاطف وماما للأصدقاء سهيلة وهداء | 


ومحمد عاطف شعبان بمناسبة عيدميلادهم وتهنئة من أسرة المجلةٍ 


عيد ميلاد سعيد وعمر مديد 





إحتفلت أسرة الصغير زياد عامر 
عيد الوهاب بعيدميلاده الثانى 
وتهنئة من بابا وماما عيدميلاد 
سعيدوعقبال١٠٠‏ سنة 


م 





أجمل التهانى القلبية من بابا 
وماما وجميع أفراد العائلة 
لتصديقة آية على بولناسبة 


عيد ميلادها السعيدوتهنئة 
خاصة من أسرة المجلة عيد 
متحي الاو تم هد 


2 













أرسلت أسرة الصغير مروان 9 

آَ بش بصورته وهو إحتفلت الصغيرة بسهه ضلاح. 
3 0 5 مبلادها وتهنئ من بان 0222229 
ييتسم ويشاركة أصدقاء المجلة سيد بعيدميلادها وتهنئة من باب 

فرحته بعيد ميلاده وت نئة وماما وجميئعأضراد العلفلة مع 
حارة من بابا الدعوات لها بالصحة والسعادة 
ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 











.أحمد ومام 








ج- 
ها 
8 أجمل التهانى القلبية من جدو الحاج عبد الله 
يوسف محمذ شحات يوسف فايد لأجمل حفيدة فرح محمد عباس 
إحتفل بعيد ميلاده فى جو بمناسبةعيد ميلادها الثالث وتهنثة من بابا 
عائلى وشاركة الأهل وماما ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنقيا فرح 
والأصدقاء هذه المناسية 
السعيدةآلف مبروك | 
ومقبال١٠٠‏ سنة 


لمعه 





أجمل التهانى القلبية 
من بابا وماما للصغير 
أدهم احقد بمئاسية 















أمجدإبراهيم طه 
إحتفل | بعيدميلاده 
وتهنئةمن بابا 
وماما وجميع الأهل 
والأصدقاء عيهد 
ميلا نيظيد وعقباق 
اللاسنة 


هنا الجوهرى إحتفلت 
بعيد ميلادها وتهنئة 
خاصة من القلب من بابا 
وماماوجميعالأهل 
والأصدقاء وتهنثة من أسرة 
المجلة والجميع يتمنون لها 
الصحة والسعادة عين 


2 يرف 


عمل فنى للصديق/الحسن عاد ل بشر/ ٠١‏ سنة/ الاسكندرية 


إسلام سمير فهمى 
إحتفل بعيد ميلاده 
وتهنئة من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة 
عيد ميلاد سعيد وعمر 
مديديا إسلام 





ع 


ان 


إحتفل الصديق طاهر 
أبوزيد بعيد ميلاده 
وشاركةالأهل 
والأصدقاء هذه 
المناسية السعيدة مع 
الدعوات له بالصحة 
بانس نيه 





بابا وماما للأمورة 
سهى مجدى محمد 
بمناسية عيدميلادها 
وتهنئة خاصة من 
امشرة الكجكة يه 
مفيلادسيعيد 











ا | ستاحث واجبات كثي رة ولن تتجد ] <٠‏ واذا لم تنجزها تحصل على علقة ساخنة 





0 ب وتعاقب الوقوف فى ركن المفصل وتضع على 
وقت لانجازها وحمّظ دورسك.. راسك طرمطوز اليلدى ويحنعك هلك كل 





تناول الساندويتشات والحلوى بمواعيد 
واللعب أيضا بمواعيد .. ممنوع الكلام مع 









































ولد سأل مامته الحامل 
مشير الى بطنها وقال مين 
دهيا ماما قالت له أخوك 
وقال الولد وانت بتحبيه؟ 
. قالت له أيوه فقال لها أمال 
أكلتيه ليه؟ 


خروف بيسأل خرلاها 
عدى عليك عيدين وميا 
دبحوكش ليه؟ قال 5 
أصلى مسجل نفسى 89 
شهادة الميلاد حمارم 


واحد بخيل دخل مع 
ابنه سوبر ماركت الولد 
قا لأبوه: باحب 
الشكولاته أبوه قاله: 
حبها ورجعها مكانها. 
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ملخص ماسبق : 
إنطلق البطل (فارس) 
إلى جزيرة الأهوال 
للحصول على (سيف 
الشجعان)لمحاربة 
الأعداءالمحتلين 
الذين هاجموا بلاده 
وهناك واج هالعديد 
من الأخطار... 


تأليف: 
هشامالصياد 


الرسوم:إهداءمن 
الفنان:«عبد العال 


“0-7 س2 


فلب اعتثانية ف 520 








إتسعت عينا (فارس) فى ذهول فقد كان ! 
الماسات المتلألئة تهتزبشدة محدثة ا 
صوتاً مدوياً يصم الآذان قبل أن تتفتح ١‏ 
ويخرج من كل واحدة منها ثعبان صغير | 
فصارت عشرات الثعابين راحت تتلوى ١‏ 
وتتحرك فى كل صوب وإتجاه مثل | 
الأفاعى والحيات الضخمة.. 1 
وبدأت تزحف نحو (فارس) الذى تراجع | 
سريعا وإستدار وأطلق ساقيه للريح وراح | 
يركض مبتغدا عن تلك الوحوش | 
العرعة: وجا درق حجر صعدر) 
وسقط على الأرض وشعر بآلام شديدة ١‏ 
ف نحاقة: ولكنه تعامل على نفسه ١‏ 
وإستطاع النهوض وقبل أن يكمل | 
مسيرته رأى عشرات الحيات والأفاعى | 
صغيرها وكبيرها تقترب منه زاحفة فى | 
شراسة ووحشية: ولم يجد بدا من أن | 
يدافع عن نفسه ضد هذه الكائنات ! 
الرهيبة:؛ وأاخرج صخرة وأطاح بكل حية ! 
فت مناف وريجن ببتساقطن؟ 
على أرض الجزيرة بلا حراك بينما فرت / 
البقية الباقية منهن؛ وكذلك فعلت | 
الثعابين الصغيرة التى خرجت من ذلك ! 
البيض العجيب الذى يشبه الماس | 
المتلألء ووقف (فارس) يلهث من فرط | 
التعب والإنفعال وهو يتأمل ذلك الكم | 
الهائل من الثعابين والحيات المتساقطة ! 
تحت قدمية بلا حراك وراح يحدث ! 
نفسه قالا: - يبدو أن هذه الجزيرة مليئة | 
بالأخطار حقاً فأنا لم أرى فى حياتى | 
حيات وأفاعى بهذه الضخامة ولابيضاً | 
يتلألا كالماس هكذا ... ' 
قال عبارته ثم ألقى نظرة على الخريطة ! 
التى معه وأردف يقول: - سوف أسلك ! 
هذا الإتجاه. ١‏ 
وأككز ركارين) مسدرئه وسصل الحتضاكش ! 
والنباتات الكثيفة وهو يتلفت حوله فى 
حرص وحدر شديدين.. : 
وفجأة برزمن خلف إحدى الأشجار تمر | 
شرس راح يزمجر فى شراسة ووحشية | 
وهم بالانقضاض على (قارس) الذى ١‏ 


2 7006 > 2 00 أ ككس جر مت 
7 2-0 0 5-50 200 


إبتعد عنه فى سرعة شديدة فقفز النمر 
من فوق رأسه دون أن يصيبه 
بسوء؛ ثم إستدار مرة أخرى 
وكشر عن أنيابه وقفزنحو 
(فارس) الذى إستقيله 
بلكمة قوية أسقطت النمر 
على الأرض وهو يزمجر 
بشدة؛ ثم هب واقفا وهم 
بالإنقضاض على 
(فارس)الذى تسلق 
إحدى الأشجار فى 
مهارة فائقة: ووقف فوق 
أحد الأغصان يراقب 
النمرالذى السسشرحع 
بتسلق الشجرةهو 
الآخررووقف على 
الغصن المقابل لفارس 
الذى أخرج خنجره وقطع 
ذلك الغصن فسقط النمر 
على أرض الجزيرة وابتتعد 

عن المكان وهو يئن فى ألم 
ويأس.. ووقف (فارس) يتأمله 
وهو يبتعد وراح يحدث نفسه قائلا: ترى 
ماالذى سألاقيه فى هذهالجزيرة 
الرهيبة من أهوال أخرى؟ 

قال هذه العبارة ثم هبط من فوق 
الشجرة الضخمة وأكمل مسيرته وسط 
الحشائش والغابات حتى شعر بالإنهاك 
الشديد وغلبه النعاس فجلس أسفل 
شجرة من الأشجار الباسقة وراح فى 
سبات عميق.. 

وأثناء نومه شع ر(فارس) بشىء صلب 
جاف يعتصره بشدة؛ إستيقظ من نومه 
مذعورا ليجد أغصان الشجرة التى كان 
ينام فى ظلها قد أطبقت عليه وراحت 
تعتصره وكأنها أذرع فولاذية شديدة 
القوة؛ وراح (فارس) يقاوم ويقاوم محاولا 
التخلص من تلك الأفرع الرهيبة ولكن 
كلما حاول التخلص منها إزدادت 
إنقضاضها عليه حتى كادت تقضى عليه 
تماماً ولكنه راح ينزلق من بين أذرع 


277-06726227 
0 2 














! الشجرة المتشابكة حتى إستطاع الإفلات 
| من قبضتها ؛ وما إن إبتعد عنها حتى 
! عادت الشجرة إلى وضعها الطبيعى 
١‏ وكأنها لم تحاول التخلص منه منن 
١‏ قليل.. راح [فارس) يكمل مسيرته فى 
١‏ تلك الجزيرة العجيبة:؛ وفجأة شعرأن 
الأرض تهوى به؛ وسقط فى فجوة 
عميقة مطلقا صيحة مدوية تناثرت فى 
الهواء.. 

شعر (فارس) بآلام شديدة فى كل جزء 
من جسده؛ وفى تهالك نهض وراح 
١‏ يتأمل تلك الفجوة المظلمة: فى البداية 
الم يشتطع صري 2 هذى وفينا هشيكا 
| إعتادت عيناه على الظلام وأخذ يبحث 
ا عن مخرج من هذا الفخ الرهيب.. 

| ووجد ممرا طويلا ينتهى بشعاع من 
الضوء.. 






هل تعلم أن أطول جسر معلق فى العالم لخط سكة الحديد. يقع فى اليابان حيث يبلغ طوله حوالى 01م 


2007 
ك6 
8 كن ري 0 








وجا « 1 6 3 
- 14 هل تعلم أن أكبر عدد توائم كان فى كوريا الجنوبية حيث وجد 175 زوجا من التوائم فى عائلة واحدة 





. من المؤكد أن فى نهاية هذا الممرطريق 
جديد. 
هكذا راح (فارس) يحدث نفسه وهو 
يسيرفى بطء وحذرداخل ذلك الدهليز 
الأرضى الذى سقط فيه حتى وصل إلى 
مصدر الضوء فوجد فجوة أخرى نفضذ 
من خلانها وما إن فعل حتى إتسعت 
عيناه فى ذهول وفتح فمه فى دهشة ذ 
كان أمامه بستان ضخم ملىء بأشجار 
الفواكة والزهور النادرة والنباتات 
المختلقة.. 
وفى حرص وحدر شديدين تقدم 
(فارس) وهو يتأمل الأشجار والنباتات 
المختلفة من كل الأشكال والألوان: ولفت 
نظره ثمرة فاكهة كانت تتألق بصورة 
عجيبة ومد يده ليقتطفها وما إن فعل 
حتى تحولت الثمرة إلى كرة مليئة 
بالأشواك وكأنها قنفن: فتراجع فى حدة 
وراح يشاهد ما حوله حيث تحولت كل 
أشجار ونباتات البستان وقد صارت كل 
الفواكة المعلقة على أغصان الأشجار إلى 
وجوه بشرية أخذت تئن وتصيح بصورة 
مفزعة: وشعر (فارس) وكأنه فى كابوس 
رهيب.. 
وعثر على لوحة ضخمة معلقة عى جذع 
إحدى الأشجار نقش عليها عبارات تقول 
(هذا البستان هو الطريق الوحيد المؤدى 
إلى القصر الممجور ولكن حذارى من 
الأشجار والتباتات الخادعة). 
ومنهم (فارس) على الفور أن المقصود 
بهذه العبارة فواكه الأشجارالتى 
تحولت إلى وجوه بشرية مليئة 
بالأشواك وحمد المولى عز وجل أنه 
لم يلمس هذه الثمرة وإلا لتحول 
إلى شجرة مثلهم.. راح (فارس) 
يجد السير بين أشجار ونباتات ١‏ 
وأزهارالبستان حتى لاح له من 
بعيد القصرالمهمجور: وأدرك 
المنشودة وأسرع الخطى حتى 


































هل تعلم أن أكبر طبلة صنعت فى العالم كان 3 


30 20 


!| يصل إليه المنشودة وأسرع الخطى حتى 
! يصل إليه ولكن قبل ان يفعل ظهر 
مجموعة من الرجال ضخام الجثة» 
لهم ملامح جامدة حادة وألقوا القبض 
عليه ثم إقتادوه إلى زعيمهم الذى كان 
أضخم منهم بكثير وله ملامح شرسة 
مخيفة: وما إن رآه حتى سأله بصوت 
أجش قائلا: ماالذى جاء بك إلى 
جزيرتنا ؟وماذا تريد من القصر 
المهجورة 
أجابه (فارس) بقوله: - جئت لأحصل 
على الصندوق الذى يحوى [(سيف 
الشجعان). 
قال هذه العبارة وقص عليه قصته وبعد 
أن إستمع إليه زعيم العمالقة إعتدل فى 
جلسته قائلاً:- حسناً.. سوف تحصل 
على الصندوق الذى تريده ولكن يجب 
أن تعلم أن هناك الكثيرين من الناس 
الذين حاولوا الحصول على ذلك 
الصندوق ولكن بعضهم هلل والبعضص 
الآخر تحولوا إلى أشجار ونباتات فى 
بستان الهلاك الذى مررت به قبل أن 
تصل إلى هنا وأنت من القلائل الذين 
وصلوا سالمين. 
سأله (فارس): والآن هل يمكننى 
الحصول على الصندوق الذى يحوى 
(سيف الشجعان)؟ 
أجابه الرجل بقوله: نعم ولكن بشرط. 
قطب (فارس) حاجبيه متساءلا: 

ماهو؟ 
راح الرجل يخبره بشرطه وإتسعت عينا 
(فارس) فى فزع وذهول فقد كان 
مايخيره به زعيم القبيلة.. رهيبا.. رهيبا 


بحق!! 
ا ٠‏ ترى ماهوشرط الرجل لحصول (فارس) 
على السيف)؟ 

نعرف فى العدد القادم يإذن الله. 
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حزرفزرأنا اخترعت ايه! 
و...وووومن أين لى حي 
أن اعرف؟ ؟ 









مساعدا لعالم كبير مثلى! لقد 
جائتنى فكرة عبقرية.. سأجد 
















العظام تنكسره.. أليس كذلك 


3 ست 8 

لا يجب أن تسخرمنى! ألا تعرف أن المصريين همأول ١‏ 
من استخدم وسائل التثبيت لحل هذه المشكلة؟ أ 
7 












متت 1 حك 1 
عو و 5 | ١‏ 1 |./ يدلا مدان يقول :سلبان ملقة ظ 
عباز عن شوائطمن القعاك. عقوو فى التلدت 11 2 س يقول.._ | | 














أعتقد أنهان الاوان لكن تكف عن لمزاح ] 0 لقد اكتشفت أن الوسائل القديمة 
ا اونجس لا بت محم لة بالك ا 


٠‏ وطبعا أنت تعرف عنى أنه عندما افكر قلا الهم نقد اشترصت جبيرة مكونة من الياف من الزجاج مغموسة فى الصمغ 
اممعسه | م المستخرج من النبات.. تلك الجبيرة مقاومة للمقاء ووزنها أخف بكثيرمن ) | 

- سر مبادت «المبترية ١‏ | الجبيرة المصنوعة من الجيس. أ 
8 #اوالعيصلة | 








أتمنى من كل قلبى أن تساعدنى فى / 
تتجربة باكورة اختراعاتى 


٠١١ 

















: ا 5 
03 ارقامفياسية 
+ فى رياضة الهوكى أرقام قياسية كثيرة من 
! بينها تاريخ إنشاء أول نادى نسائى وهو نادى 
إيست مورلى الانجليزى الذى تأسس سنة 
| احا ونادى ويمبلدون للنساء الذى تأسس 
1 بعد هذا التاريخ بعام واحد فقط ومازال 
! موجودا حتى الآن وله شهرة عالمية كبيرة. 
| وبالرغم من أن رياضة الهوكى مشهورة 
بالأهداف الكثيرة إلا ان الحارس جايمس 
! إلن استطاع ان يحمى شباك مرماه حماية 
)!أ كاملة خلال أولمبياد 1478 فلم يدخل مرماه 
1 فى الألعاب الأولملبية أى هدف كما واصل 
8 التألق فى الدورة الأولمبية التالية ولم يدخل 
١‏ شباكه سوى ثلاث أهداف فقط. 


0 7 دوه 
' الكاراتيه أم الكونغ فو 
يعود تاريخ تأسيس رياضة البنتابول إلى | محدد وتشمل مهارات كرة القدم وكرة [ . : 0 3 : 
عام 144 حينما أبتكرها الدكتور محمود | السلة والكرة الطائرة وكرة اليد والرجبى ! 0 
حمدى وهى لعبة جماعية شعبية مصرية ١‏ وقانونها سهل وتلعب فى الصالات المغطاة | - 1 2 
تتميز بالاثارة والتشويق.. يغلب عليها | والمفتوحة وعلى الشواطىء وتحتاج إلى | , يي 0 80 
عناصر اللياقة البدنية والممارية العالية | هجوم خاطف ووفاء _ريع.. وتوئي ‏ الصديق هيثه محمد اسماعيل واضاف 
مع التشسر الترويحى وتتميز بصغ | بخمسة لامبين نكرة فريق وبر ..: ! ان اكشرشخص حصل على احزمة هو 
مساحةالملعب وقلة التكلفة وندرة | أحتياطيين وزتساء المرمى وزمن وب ب © اخدرب اليايانى شاناهاما وتنقسم رياضة 
الاصابات. ؟أداخل الملعببه خطوط وتتاوى عل ف آرج ١‏ الكاراتيه عادة إلى كاتا وهى مجموعة من 
وتتميز رياضة البنتابول بأنها تلعب باليد | من شوطين مدة كل منها !٠‏ دقيقة! ل 0 االمجركواه 
8 الب وما + 68 اللاعب المنافس الذى أمامه فى قتال حى 
الرأس والقدم وليس لها حا 0 رة راحة دقائق. 
والرأس والقدم وليس ارس مرمى ١‏ تتخللها فترة راحة خمس دقائق. | ليمكنك من الدفاع عن نذ 13 


لسسس م ممه سا نا نا م نم سس سا م سم سم م م سا م م شأ م م م م ذه كم م شاه اسه 


برونزية العالم لنهى سامى 


صديقتنا الجميلة نهى سامى عبدالقادر مشروع 
بطلة عالمية من الوزن الثقيل جدا ماركة الذهب 
فى رياضة الكاراتيه.. لها صولات وجولات 
محليا وعالميا.. وأكد الخبراء انها ستكون 
بطلة عالم فى القريب العاجل. 
نهى سامى عادت لمصر مؤخرا من روسيا 
بانجاز كبير جدا فازت خلاله بالمركز الثالث 
على العالم والميدالية البرونزية فى مرحلة 
تحت ١١‏ سنة وهى التى زدخلت الفرحة 
7 والسعادة فى قلوب عائلتها ومدرييها 
وزملائها فى المدرسة والنادى. وقد عبرت 
نهى عن أمنياتها بمواصلة حصد 
الميداليات لمصر فى البطولات العالمية وتمنت 
أن تصبح رياضة الكاراتيه رياضة أولمبية فى الدورات القادمة 
التكون أحد فرسان اللعبة وتحقق الميداليات الأولمبية لمصر. 





























هل تعلم أن أضخم ثعبان فى العالم يعيش فى حديقة الحيوان بافريقيا ويبلغ طوله ٠5‏ قدماً 


إعداد: عبد الرؤوف رمزى 


للدىق 
عيد ميلاد الاستاذة نيللى غدا.. 
6 5776 وعد 1 2 
وبهذه المناسية فكلنا فى / ١‏ .. فى أن نشترك كلنا ونشترى 
'أأر لها باقة من الورود... 
و لتكت 






| 







ونضع مع كل وزدة كارت يكتب عليه أفضل تمنياتنا لها بعيد > 
ميلاد سعيد .. - 5-5 
ل ل “7 كسكارت 00 









إيه لايك فى كلامى يا بندق؟ ٠‏ 





اذا شعليك أنت أن تتجمع النقود >" حسنا.. ولكن هل تعرفين 7 
من أصدقائنا الاولاد ايا شوشوكم سعر الوردة و« 
6 











بابا يعطينى مصروفى كل أول أسبوع.. 
فلننتظرثلاثة أيام حتى أخن المصروف 





انظرووايا جماعة 
من القادم الينا 


وفى اليوم التالى .. 














الاداعى للشكريا جماعة.. هاده 59 أحمد:هل 
والآن حان موعد الاتفاق.. و 
كل واحد عليه أن يعرف كم )مر إلى ,سر ممم 


انقذت الموقف 


| شكرا لك كثيرا يا أحمد.. 


6 
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-- 
1 
3 








2 

1 جه ب م 

وهل كنت فاكر منك له اننى سأشترى الورود /"الاتتضاق كان 7 ا 
١‏ احد 

من جيبى واجعلكم تقدموها بأسمائكم بدون كل وا 7 مطلوب على ه جنيه ةر اجنيه: آُ 


أن تدفعوا أى شىء.. , ب جيه ا ب تس ار 





1 نْ واد ؟ 7ج إزن بو > 3 9-59 وه و بج 9 وك يت مناه 0 
ل ع ا ا 0 ساذهب وحكى "رنب هل فقدت عقلدة ١‏ | 
القلم الجاف الذى كتبتبه ١‏ تكون ‏ / 

على الكروت وثمن صديقا لنادا 9 
المواصلات الى محل الزهورة. 






59 ب 
7 
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نحتفل بعيدالأضحى 





كل عام فهل نتوقف لنسأل اذا 

يسمى ب, الأضحى,. مثلما نسأل 

عن ملابسنا الجديدةوكم سنكون 2 

«العيدية, هذا العام؟فلعيد © 0 0 

الأضحىقصةجميلةعليناان ا 

نعرفها. ونتذكرها كل عيد. أعطى سيدنا ابراهيم زوجته 
راب ماع رابا به بعذ 

تبدأ القصة بسيدنا «ابراهيم» عميبة مع حب ا 

عليه السلام؛ وهو أحد أنبياء هاجر؛ كيف يتركها زوجها فى 

الله الصنالاجين "قاش متي يع تلك الصحراء التى لازرع فيها 

من الكستؤينتة وكمادين عاما ولاماء. كيف ستعيش هنا هى 

دون أن ينجب أولادا؛ فاشتاقت وطفلها الصغير وحدهماء وما 

نفسه إلى أن يكون له ولد؛ ودعا الحكمة وراء ذلك! فسألت زوجها 

الله أن يهبه وئدا لط ابراهيم عليه السلام: هل هذا هو 

فإستجاب الله لدعوة نبيه أمرالله؟ فأجابها: نعم. وهنا 

ابراهيم وبشره بغلام وصفه الله 


بالحليم. وبالفعل حملت 
زوجته السيدة «هاجره المصرية» 
وأنجبت طفلها «اسماعيل». 
كانت فرحةابراهيم عليه 
السلام كبيرة؛ فها هو يحمل أول 
طفل له بعد سئوات الصبر 
الطويلة التى عاشها دون ولد 
يفرح له قلبه. 


أول الماسل... 
تعرض ابراهيم عليه السلام 
لمحنة وشدة؛ ولكنه تحملها 
بصبر الأنبياء؛ فقد أمرالله 
سيدنا ابراهيم أن يسكن ولده 
الصغير اسماعيل وزوجته هاجر 
فى وادى مكة؛ ويعود هو إلى 
الشام؛ أى أنه سيفترق عن ابنه 
الذى انتظره لسنوات؛ لم يراه 
وهو يكبر؛ ولن يلهو معه؛ ولن 
يعرف هل هو بخيرام لا؛ لن 
يكون مطمئنا عليه؛ ولكن حب 
الله والرغبة فى تنفيذ أوامره 
تغلب على حبه لابنه؛ وبالفعل 
أخذ ابراهيم ابنه اسماعيل 
وزوجته هاجر؛ وسافربهما 
إلى وادى مكة كماأمرالله 
تعالى. 
















اتلك 11 لللقلللا "رن تقلا 
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ظهرت الزوجة الصابرة التى 
تعين زوجها على تنفيذ أوامر 
الله وقالت له: لن نضيع مادام 
الله معنا وهو الذى أمرك بهذا. 
وتركهما سيدنا ابراهيم؛ وظل 
يدعو الله أن يحفظهما فى هذا 
الوادى الذى ليس به أنيس يؤنس 
وحدتهماء وأن يجعله مكانا آمناء 
وأن تكثر فيه الثمرات. فهل حدث 
لهما مكروهة 


.اء اصيية 


زمزم تتفجر... 
جلست هاج رتح تضن طفلها 
الصغير فى الوادى المجدب؛ تأكل 
من الشمرات؛ وتشرب من الماء؛ 
وترضع صغيرها اسماعيل. ولكن 
الماء نفد وبدأت تشعر بالعطش 
الشديد تحت شمس الصحراء 
القاسية: ولم يعد فى صدرها 
حليب يسد جوع ابنها الذى بدأ 
يبكى. وضعت هاجر طفلهاء 
ووقفت تنظر حولها؛ نظرت إلى 
الجبال الصلبة:؛ نظرت إلى 
الصحراء الخالية من أى زرع ولا 
كلأ كانت لحظات قاسية:؛ فماذا 
تفعل الأم التى ينفطر قلبها على 
طفلها الجائع ولاتجد حتى قطرة 
ابنها! ماذا 


هل تعلم أن الذى فتح القدس هو عمر بن الخطاب رضى الله عنه 





لم تكن تدرى ماذا تفعل؛ كل ما فعلته أنها ظلت تسعى جريا وسيرا 
سريعا ما بين جبلى الصفا والمروة اللذان كانا يحتضناها هى وطفلهاء 
سبع مرات تذهب السيدة هاجر وتجىء: تنظر هنا وتنظر هناك لعلها 
تجد أحدا معه قطرة ماء لابنها؛ فلا تجد شيئا. وقبل أن يصيبها 
اليأس تنزل رحمة الله بهماء وتتفجر عين ماء تحت أقدام الطفل 
الباكى.. سيدنا اسماعيل. فهل تأكدت هاجر أن الله لن يضيعهما؛ وهل 
ملا السرور قلبها؟ مؤكد أنها شعرت بما هو أكبر وأعظم من السرور. 
وأسرعت هاجر إلى الماء تسقى رضيعها؛ وتشرب وترتوى هى. وهكذا 
تفجرت بئر زمزم الذى مازال ماؤها العذب المبارك يتدفق حتى الآن 
يشرب منه الحجاج والمعتمرون إلى بيت الله الحرام. 

وهكذا نعرف أننا نحيى ذكرى أمنا هاجر وابنها اسماعيل حينما 
يسعى الحجاج والمعتمرون بين الصفا والمروة سبعة أشواط. 








كان لتفجر بثر زمزم أهمية كبيرة فى جذب الناس إلى وادى مكة؛ 
فالماء فى الصحراء هو أساس الحياة. فى البداية كانت القوافل 
تمر على البئرتأخذن منه حاجتها من الماء؛ ثم تواصل رحلتها: 
حتى بدأ استقرار بعض القبائل بجوار البئر. وكانت قبيلة 
«جرهم؛ اليمنية هى أول تلك القبائل التى استقرت فى الوادى 
بعد استئذان السيدة هاجر. 

وشب اسماعيل ومن خلال تعامله مع أهل القبيلة تعلم منهم 
اللغة العربية؛ وحين كبر تزوج منهم 
زوجته الأولى التى كانت كثيرة 
الشكوى من شظف العيش» 
اتللمها التسشاميل 
بإشارة موّابيه 
ابراهيم عليه 
السلام الذى كان 
لآخر ثم تزوج 
اسماعيل امرأة 
أخرى من قبيلة 
جرهماا" 

ولكن زوجكة 
الشانية كانت 
امرأة صابرة 
وراضية. 
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مر الأيام؛ ورأى 
ابراهيم رؤية وامرا من 
الله ولأن رؤية 
الأنبياء حق فلا 
مجال فيها للأحلام 
العابرة: وقد صدقها 
ابراهيم عليه السلام؛ رغم أنها كانت رؤية شديدة القسوة على 
نفسه؛ فقد رأى ابراهيم انه يذبح ابنه اسماعيل. نعم.. رأى أنه 
يدبح ابته؛ وعرف أن ذلك أمر من الله له؛ فأطاع النبى 
ابراهيم وقرر أن ينفن ما أمره الله به. 
كان أمر الله لابراهيم بذبح ابنه؛ ابتلاء واختيارا من الله 
للأب المحب لابنه؛ وللابن الصالح هل سينفن أمر أبيه وربه أم 
0 
وقف ابراهيم مع ابنه اسماعيل: وأخبره بالرؤية؛ وقال له:يا 
بنى انى أرى فى المنام أنى أذبحكك. فعرف الابن أنه أمرمن 
الله: فما كان منه إلا أن قال لأبيه: يا أبت؛ افعل ما تؤمر به 
ستجدنى إن شاء الله من الصابرين. لقد أعلن الابن أباه على 
طاعة اللة"'وتنفين ما أمر به؛ لم يجزع؛ ولم يكذب أباه. 
وجاءت اللحظة القاسية على نفس ابراهيم: أمسك بالسكين:؛ 
وأسلم له ولده الغالى اسماعيل رأسه ليذبحة؛ وهنا ناداه الله: 
ياابراهيم قد صدقت الرؤياء إنا كذلك نجزى المحسنين. وبدلا 
من أن يذبح ابراهيم ابنه؛ أنزل الله إليهم كبشا عظيماء 
ليذبحه ابراهيم بدلا من ابنه اسماعيل؛ وأصبحت تلك 
اللحظة عيدا للمسلمين: وسمى العيد بعيد الأضحى؛ هو 
عيد لمن ضحى فى سبيل الامتثال لأوامر الله؛ وأصبحت 
الأضحية أى الكبش والأغنام التى نذبحها فى عيد 
الأضحى سنة سيدنا ابراهيم للمسلمين:؛ 
فالقادِرمن المسلمين يقوم بشراء ما يقدر 
عليه من الأضحية:؛ ويقوم بذبحها 
صبيحة يوم العيد. ويقسمها ثلاثة 
أثلاث: خلث لأهل البيت أصحاب 
الذبيحة:؛ وثلث للأهل؛ وثلث للفقراء 
من المسلمين: حتى تعم الفرحة ويعم 
الخير على الجميع فى يوم العيد. 








إعداد: سهيرمتولى 














ل 


كل عام وأنتم بخيريا أصدقائى.. ها نحن فى أيام 
عيد الأضحى المبارك أعاده الله علينا بالخير دائما 
وعيد الأضحى يا أحبائى لا يكتمل إلا فى وجود ضيف 
عزيز علينا فى كل بيت تعلمونه جميعا وهو خروف | الصغير بضيف العيد يذبح خروف العيد وسط فرحة 
العيد. جميعالأهل والعائلة وحزنى أنا على صديقى 
فنشتاق جميعا كل عام الى الخروف الذى يشتريه بابا )أ الخروف.. فيجب أن نعلم يا أصد قائى أن ذبح الخروف 
لنا ولكن السؤال الذى نسأله لأنفسنالماذا نذبح ! فى عيد الأضحى سنة فرضها الله سبحانه وتعالى على 
الخروف.. فيعدما نتعلق بخروف العيد ونحبه ونذهب ! جميع المسلمين فى كل أنحاء العالم.. كما أن لذبح 
لزيارته كل صباح ونطعمه بإيدينا الصغيرة ونراقب ١‏ خروف العيد فائدة أخرى يا أصدقائى فنحن نطعم به 
فمه وهو يشرب المياه فى المساء نذهب ونلعب معه ومع | الفقراء والمحتاجين. 

أصدقائنا كل يوم وفى النهاية وبعدما يتعلق قليئ ' كما أن لحم الخروف يحتوى على الحديد والنحاس 


-- 





وهما من الضروريات ليناء كرات الدم الحمراء بالجسم 
كما أنه مفيد فى حالات الأنيميا كماأن لحم الخراف 
جيد يحتوى على فيتامين (ب) المركب (ج ) بالاضافة 
الى الكالسيوم والأملاح المعدنية التى نمد جسمنا ! نحيف وتتغذى الخراف على العشب وقد يصل عمر 
الصغير بغوائد كثيرة. الخروف الى ثلاثة عشر عاما. 

وتعتبر الخراف من أهم الحيوانات التى إستأنسها | فلا يجب علينا يا أصدقائى أن نحزن أو حتى نبكى 
الانسان فالانسان يحصل منها على الصوف والجلود | على خروف وضيف العيد فنحن عندما نذبحه نكون 





واللحوم والمواد الخام لمنتجات كثيرة.. !قد نفذنا أمرالله وسنة رسول الله كمااننا نطعم 
ويتراوح وزن الخروف الواحد ما بين 40 و0١‏ كيلو | الشقراء والمساكين فيحبنا الله بذلك كماأن لحم 
جرام ويتضمن هذا الوزن فروته الثقيلة. أ الخروف مفنيد جدا لجسمنا الصغير فوداعا خروف 





ها هل تعلم أن الناس قديما كانوا يعتقدون بأن عدد أضلاع الرجل أكثر من عدد المرأة وهذا الاعتقاد كان خاطت 


ب م الساق مع كاحل ! العيد وأهلا بالضيف الجديد العام القادم. : 







سرف .مط هبرت عن مطلعة لم مجق 


مه كماما عوطية 61/4 ممق 
وعدم 4 مماميهة عاسلا 


متخ سششتكة مسن 





نشرت شركة سكويز انكس مجموعة 
من اللقطات للعبتها الجديدة أطفضال 
الات ا اق 
اللعبة الجديدة من ألعاب الاكشن 
وسوف تطرح فى الاسواق خلال شهر 
فبراير 2006 














موقم ل,الفيفسا 171121 
بيع تذاك ركس العالم على النت 


١‏ وتعق ال#احجإد الدوك نكرة القدم " قيفا" واللجنه 
مؤخرا صور 1 

155 , اموله11 تدعدء1 

التي ستطرح فى الاسواق شهر مارس 


ختَصصَّةلمكاس العالم 2006 على إتشاء موقع على 
| الإننرتت لكَع وعبادلة تذاكز ميازيات كأس اتعالم. 





وَسَيسمَافتشاح التوقع فى الأول من شمر فبراير القادم 
3 25ل 


المقبل. اللعبة الجديدة من العاب الآر 
بي جي الخاصة يأجهزة إكس بوكس 
0 الجديدة 






العاف سعدا يا 7 
1502600 لا02ا ‏ ا 
23-066 لهائيات كاسن احاتم الى سنضام فى أكاتيا قى الفحرة 


عن موقي إتى 9 يوتيو 2016 


1 














3 


موقعانترنت 511 ]111161116 أى موقع يوجد 
على شبكة الإنترنت. وقد يكون هذا الموقع 
الشركة أو مؤسسة أو منظمة أو لأى فرد متصل 










بشبكة الإ 


نابج سمسرك 


اطلقت شركتى 1811 مصر 
سكروسوقت بالتعاون مع 
ارة الاتصالات وتكنولوجيا 
علومات ووزارة التريية 
لتعليم برنامج )16105013 
ارس الاطفال فى مرحلة ما 
بن سن 4- 7 سنوات لأول 





نمية القدرات الاجتماعية 
لابتكارية والإدراككلية 
“طفال؛ عن طريق التمتع 
لتفاعل معالاطفال 
'خرين باستخدام الأدوات 
نكنولوجية الملائمة والتى 
ثربفمعالية فى طرق 
دريس والتعلم. 

ول مدير عام شركة أى بى 
مصرالمهندس عمرو غنيم 
برنامج 110511316 يتضمن 
رص التدريب الشتمر 
تطور للمعلمين فى مجالٍ 
كانية الدخول على موقع: 
7 نا 
حيث يوفر الموقع مصادر 





العالم. 





انا 


5 





معلومات غنية للمدرسين 
واولياء الأمور. 

ويقول طارق كامل وزير 
الاتصالات أن المشروع يتضمن 
توفير |5 وحدة حاسب تفاعلية 
فى 24 مدرسة رياض أطفال 
تتمتع بتصميمات والوان زاهية 
قام بتصميمها متخصصون فى 
تصنيع لعب الأطفال ويمكن 
للأطفال من خلال التفاعل مع 
الحاسبات واستخدام البرنامج 
التعليمى المصاحب البدء فى 


بالجهة التى قامت بإنتشاء هذا الموقع داخله 
اليستطيع أى مستخدم مشاهدة هذه المعلومات 
على الكمبيوتر الشخصى من أى مكان فى 


مر الاير الصرية 


16 ماعلا 


ووادوطء؟] ك ومامهها راكدك ما ءلادة ]م1008 








َم 


١ 


3 


14 
لكر 0 


ا 
ا 
أ 


تعلم حل الألغاز واكتساب| 
مهارات جديدة وكذلك التفاعل / 
مع أطفال آخرين من خلال ٌ 
برامج وألعاب للمهارات | 
الأساسية فى الرياضيات والعلوم 
والكتابة والتفكير بأساليب | 
متطورة باللغة العربية. تقد ) 
مص رمن وائل الدول 
العربية التى يطبق بها 
مشووع قن ويطبق 
المشروع حاليا فى 50 دولة حول 
العالم. 






تمر ع 


/ 3 3 
1 اسة دكن 1 : 
ا مشرويت أ اكات ليها م 


0077 : 














ماهو الشىء ا مختصى 


صل النقط من رقم ١‏ أ 00 
حتى النهاية لتعرف د 




























توجد سبعة اختلافات فى الصورة الثانية 
جل تسطيع وتتعرة علووم_- 



































ات 

زْ ظَْ 
8 3 
3 ثْ 
ش مم 
4 تَ 
قْ 3 
3 سس 
ى ض| 





١‏ » ؟ 5 0 5" ه١4‏ “اللضكنا 


]ف اىاف] مر 


١-"للتعريف ١-9‏ اللندبة 
9-7 إحسان ١1١-٠١-١‏ منالمخللات 
١-9هرب‏ 4-80 م سقط 3 


؟-0 للتمنى 








لدي عصرجصسي (:-و ) مسجم جر 

(و-د)جمصصىم زد ميم جص ا لوجي رمضم 
جك بوكو :م 

صم 

ضوو لجس جسم حجوووي] لبر مكنم متكت جوووي | -.ا 

ص تاك وج بكوك ]| 0 

وك 1 لوج ودب نوي عي مسج بوذ د 
مكنم بكوك لح جكب 0؟رت جو | ٠-‏ اي 

تكميا 

يد 


عبداشتاح 





رسوم:عبدالشافى سيد |7 






























١.كم‏ عدد الساعات التى تقضيها يوميا أمام الكمبيوتر؟ 


) أ. خمس ساعات. 
) ب أقل من ساعة وأحيانا , لايوجد. 
) ج-أحيانا. 
هل اشتكت أسرتك من إفتقادك بسبب جلوسك أمام 
شبكة الكمبيوتر؟ 

1 | 4# ك2 (_)ج.أحياناء 
*.هل تشعر بإجهاد فى النظر أوبآلام أسضل الظهر أوفى 
مفاصل الأصابع واليدين بعد ترك جهاز الكمبيوتر؟ 

60 اءتعدبد ( )ب.لا. ()ج.أحياناء 
4 هل تشعر بالسعادة والنشاط أثناء التجول فى مواقع 
الانترنت؟ 

همه لعا تالاء ( )6 ج.أحياناء. 
"هل إنخفخض مستواك الدراسى منذ أن دخل الكمبيوتر 
منزكم؛ 00 : 

أ نعم. )ب نة __ راج اعياناء 


١‏ لا تتناول طعامك أمام شاشة الكمبيوتر؟ 
) أ-تعم.  ١‏ 0ب.لا. (_6ج أحيانا. 
8-كييف يكون حالك عندما تضطر إلى السذر بدون كمبيوترة 


)ب-هذهفرصة للتحرك والنشط. 


ج-أذهب إلى أحد مقاهى الانترنت فى البلد 
الذى سافرت إليه مرتين فى الاسيوع. 


عد 


هل تفضل الجلوس أمام الكمبيوتر 


والانتترنت على الخروجمع 
أصدقائك؟ 


الانترنت فى سهرك حتى بعد 
منتصفالليل دون أن تشعرمما 
يحرمك من النوم لمترة كافية؟ 
)© أنعم. 
بلا 
١‏ © ج.أحيانا. 
.هل تجد صعوبة شديدة فى 
التقليل من الوقت الذى تستغرقه 
أمام الكمبيوتر والانترنت9 
)© أ.نعم. 
3 2-0 
ج.أحياناء 
؟٠.هل‏ نتماول اخفاء عدد ساعات 
جلوسك أمام الانترنت عن الآخرين؟ 


أ.نعم. 
بلا 
6 ج.اأحيانا. 
4.هل تفكرفى الكمبيوتر 
والإنترنت حتى وأنت بعيد؟ 
)© أدنعم. 
و ديه 
0) ج.أحيانا 
.هل تقوم بعمل صداقات مع أفراد 
آخرين من خلال شبكة الإنترنت؟ 
انعم 


النشيجة 
٠‏ اذا كانت معظم إجاباتك .أ 
إنتبه.. فأنت واقع فى براثن هذا 
الجهازولاتستطيع التخلص منه 
وقد نتجد نفسك يوما ما وحيدا فى 
عالم خال من الصداقات الحقنيقية 
والعااقات الاسرية ونصيحتى إليك 
هى أن تحاول تخصيص ساعات قليلة 
منيومك لجهازالكمبيوترولا 
تتعداها حتى تتخلص من تعلقك 
المرضى ب4. 
اذا كانت معظم إجاباتك رب» 
أنت شخص تؤمن بالحرية الكاملة ولا 
يستطيع جهازمثل الكمبيوترأن 
يقودك ويعطلك عن نشاطاتك 
الدراسية والاجتماعية والترفيهية 
وهواياتك المختلفة:؛ ولكنك تت 





















هل تعلم أن رجلا أمريكيا استطاع صيد سمكة ضخمة بمفرده بلغ وزنها حوالى 1149 رطلا وطولها 17.5 قدماً 


9 





















كتب بنجالو 
102100066011 ناماء/لاللاللا 
اذا اردت ان تلون الصورأو 
تصل بين النقاط المرقمة 
لتعرف فى النهاية ماهو 
59 501 الشكل الَرِسُومَ اوكتسسلى 
0 .بقراءه قصه فكل ما عليك 
ألواتوخل #أناخينر القع 
:| أده ليضادروس تم عن 
٠‏ فزالرسم فنان 
ا 


»0 . »ا لا .للا لالالالا 
قم بزيارة موقع أرض سايك وتعرف على 
المشاعر المختاضة التى يمربها الانسان 
فى صفحه ادفنشرستيشن واقرأ قصص 
جملك تعيش مع اخلد انها المثيرة على 


51 
م . . 9 2 0 


اناعم 


ب/مافء مه برمزمة مذ قعجه علتيلا ه) فعمواوفل عنة ذقودم مومزة 
.هناها ,ا كفوهنها وذ عننذئ به ززمة أبنه ترهط أماكم 














301010 نا اناءالاللالاا 


الموقع ب يحتوى على العديد من 
النشاطات التعليمية للأطمال 
الصغارمثل تعلم ألف باء وكيفضية 
معرفه الوقت من الساعة وبه العاب 
ومتاهات مسليه . وتوعيه بأنواع 
الطعامالصحى والمفشيد.الموقع 
مصمم بحيث يسمح لمن يدخل عليه 
ان يطبع كل صفحاته ويلونها 


كاءلعامه8 عودجم بإاابززاعم اللاعلا 


أعرعنا عية كعودم /زاأبزااعم عبذأ)- زاك له لع ىمنا 11/0 
ابدام هآ كعودع ون 6ه5 
إكتعع ىلوالا طاما! عرممك لمم 








1 1 3 ا د 
بالا 1 الات 1 ا 7 
1 اانه كا 0م 
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| يت لخي 9 


سيناريوورسوم :ضياء أنور 
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أي 0 
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00 7 













3 1 ل 




















العنوان (بخط واضح) ٠‏ 





المدرسةة: 
شارك معنا بالكتابة فن مجلةالأبطال 


اكتب هناما تود أن ترسله لمجلة, بابل , واكتب اسم البابالذى تود النشرفيه مع رجاءألاتختار 
أكشرمن باب واحد شفقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهو.., خيرالكلام ماقلودل» 


9 اكنبهنا الموضوعات 
أوالقصص التى أعجبتك 
فىهذاالعدد 


اكتبهنا اقتراحاتك 
اقتراحات التىتودأنتراها 
فىمجلةالأبطال 
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1 انان رما 02 












0 


المواعيد من الساعة ١٠ص‏ وحتى ١٠م‏ 


2 سعر الدخول وأختارما يناسبك 

اعاعدد رات من كروت الشحن 4# 

7 0 8 

كك 101372151 ستاد قادى الشمس - ش ظريد سميكة.. ” 
مدخل مدينة العبور -آول طريق مصر الاسماعيلية الصحراوى 

. د ت:454١//ا+‏ (4 خطوط) الخط الساخن: 117/51+ ٠319/0٠‏ 





ل 














« ماذا ستفعل بنوتة فى العيد الكبيرهذا 


العام .. 

» هل تعتقدين أنه سيكون عيداً مختلفاً .. أم 
سيكون مثل باقى الأعياد التى مرت عليك فى 
السنوات السابقة.. 

© أعتقد أنه بإمكان كل صديقة أن تجعل هذا 
العيد مختلفاً عن كل عيد مضى .. 

© لكن كيف سيكون هذا الإختلاف .. 

© الأمرمتروك لكل صديقة أن تجعله عيداً 

© إحكى لنا عن هذا العيد .. وكيف جعلتيه 

© فقط أكتبى لنا عما كنتى تفعليه فى 
الأعياد السابقة .. وما فعلتيه فى هذا العيد .. 

وكل سنة وأنت طيبة .. 














بنوته مجلة داخل «بلبل» مجلة 
الأبطال.. خاصة بالبنات.. هيا 
نتبادل الدردشة.. واكتبى لثا 
فى أى عنوان من عناوين 
الموضوعات الموجودة فى المجلة 
واحرصى على أن ترسلى 
صورتك الشخصية مع 
مساهمتك.. 

اكتبى على المظروف بنوتة 
وأرسليه على عنوان مجلة بلبل 


وميه 
إعداد ليلكوامين 




















دارين أشرف رزقّ الله 

الصف الرابع الابتدائى 
مدرسة سان جوزيف - مصرالجديّدة 

اوالسييهبييتتا 

وانت حبيبتنا يا دارين؛ وتحياتنا لتيته الجميلة 
ونحن ندعو كل صديقة ان ترسل لنا بخطاب لتكتب 
لنا فيه عن شخصية أو انسانة غالية ومحبوبة 
عندها. على أن ترسل لنا بصورتها وبصورة الانسانة 
المحبوبة التى تكتب لنا عنها... 








لان ملابسك الشتوية قد ظلت فابعة فى دولاب حفظها للدة عدة 
شهورطويلة.. أى منذ نهاية الشتاء الماضى.. فمن اللازم أن تعندى 
تلك الملابس بحيث تصبح صالحة لان ترتديها؛ فى أحسن حالة. 












فقومى يما يأتى: 
© يفضل أن تقومى بغسيل كل الملابس 
> نى ل تله رض لأى نوع مر 
رض #ى نوع من و 
الحساسية: أو الحكة الجلدية. 
»اماعن الملابس التى لا 
تغسل؛ فيحسن أن ٠‏ 


ترسليتيهيها 





0501 الحش رات أو 

الميكروبات التى قد 

© صنفى ملابسك: 
لكى تعلقى أو تصفى 
| كل نوع فى مكاته: 
فخصصى مكنا 
) للبنطلونات؛ ومكانا 
للبلوزات؛ ومكانا 
' للبلوفرات: ومكانا آخر 
للجونلات.. فيسهل 
عليك ارتداء ملايسك 
عند الخروج: فى خلال 
دقاتق قليله. 




















تلقيت دعوة كريمة من صديقتى كريمة - فهذا هو اسمها فعلا» وذلك لكى اشاهد على مباراة 
كبيرة فى السباحة؛ وتشارك هى فيها ضمن فريق نادى رياضى كبير.. فان صديقتى رياضية 
جدا. 
كان الجو بارداء وكنت التف بملابس ثقيلة واسأل كريمة مائة مرة فى الدقيقة عن كيف سوف 
تتخرؤ أن تنزل الى الماء فى حمام السباحة فى هذا الجو البارد الفظيع. 
لكتهيا كانت تضحك واخيرا القت على محاضرة محترمة عن الرياضة: وعن عدم الاحساس 
بالبزلامع الحركة.. وان الدفء ليس بكثرة الملابس: وثقلهاء وتكديسهاء وان..... وان. 
طَيعَاانا اعتبرت ان هذا كله كان مجرد محاضرات من كريمة:؛ ريما لتقوم بتشجيع نفسها 
قبل أن تصطدم بالواقع؛ وهو الماء المثلج فى حمام السباحة الذى ينتظرها. 
لكَنَ» ولدهشتى فعلا؛ ما إن حان وقت المباراة حتى وجدت ان كل المتباريات؛ ومن ضمنهن 
كريمة يقبلن على الغطس بسرعة فى حمام السباحة؛ فى مرح؛ وخماس» 
وتركيز؛ واهتمام.... و..... وعدم اصطكاك الآسنان.. فحسدت كل 
الترياضيات. 
وتوالت التصفيات: وفى كل مرة ارى أن المتسابقات يسرعن فى 
العودة الى الغطس فى الماء فور ان يصفر الحكم. 
برودة ماء حمام السباحة فى هذا الجو الصقيع. 

وبعد أن انتهت المباراة بفوز فريق كريمة اردت 
أن اشارك؛ فقررت أن اضع طرف اصبعى فى 
ماء حمام السباحة: وذلك لأشعر فعليا 
ببرودته التى اشفقت عليهن منها. وما 
ان وضعت اصبىعى فى الماء حتى 
احببت ان اغمر كفى,كله فيه.. بل وان 
انزّل قيه كاملة.. لقداكان ماء جمام 
السباحة ساخنا سخونة محببة 
للنفس فى هذا البرد. 

وعرفت سرتعجلهن 

الغطس فى كل دور... 




























































طويلة.. ونريد أن تجددها لكننا لا نعرف كيف! 
« وكثيرا ما تضنع اعمالا فنية: وتحتارفى كيفية أن نتمم تزيينها وتَجَمُياا اننا نجي يد" 
الرسم.. فلا نعرف كيف تتصرف! ٠‏ وكثيرا ما يكون عندنا حقيبة يذه أو ملفا قاخراء ا 023 1 
للقيو العم رتنه الانكقى ختها انه لججالى جنا تعرف كيف يكون هذا 
أبسط الطرق 0 
ان ابسط؛ والطف الوسائل لتحقيق كل هذه الافكار: هو أن تستعين بالحروف الابجدية الاجنبية 
لكى نرسمها أو لكى نطرزها بغرزة بسيطة وسهلة أو نلوتها على كل شىء من هذه الاشياء عندنا . 
والفكرة فى ذلك: هوانه وبالرغم اننا لا تجيد فن الرسم., الا اتنا يمكن أن نكون هذه الحروف 
بشكل هندسى مجرد؛ وعن طريق استخدام 7 © اينبسية مثل المسطرة واليرجلء؛ والمثلث. 
أتقلى اللوحسة... 
والآن يمعتله لاجرلا : وذلك بنقل هذه الحروف على ورقة عادية من عندك؛ باستخدامك 
المتقن للقلم الرصاص؛ مع المسطرة للخطوط الطولية: ومع المثلث لعمل الزواياء ومع البرجل 
لرسم الدوائر؛ ونصف الدوائر. 
وعندما تتقنى تماما كتابة كل تلك الحروف على ورقة خارجية: يمكنك أن تنقلى الحرف الذى 
تريدينه على ورقة شفاف مريعة بالمقاسات التى تريدينها. 
/ « اطبعى الحرف من فوق ورقة الشفاف على سَطح النسيج الذى تريدين ان تجدديه أو على 
٠‏ الشتىء الذى تريدين أن تضعى أول حروف اسمك عليه؛ 
0ل للك متخدام الكريون. 
© اخيرا يمكثك أن تبعثى لتطريز الحروف المرادة؛ أو 
راان ينه حاص و2 
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2-7 "7و الى ل لسار 





عررَة"اجََيْةه اى الغرزة 





» وكذنك يمكتك عمل عدة مريعات من 


بهلدةه الطريكلة روبسقليطة يمكنك أن 
تقومى بتجديد شكل التى شيرت: أو 
البنطلون الجينز؛ أو حرف البوم الصورء 
أو الفنجان الكبير باللون السادة؛أو 
ظهر كرسى مكتبك أو طرف دولابك 











ت لنا صديقتنا الحميمة سامية شعبان:؛ تقول: أنا تلميذة فى المرحلة الابتدائية, 
واعتمد كثيرا على وجود أمى أوأختى الكبيرة بجوارى أثناء مذاكرتى؛ وكتابة واجباتى 
المنزلية المدرسية.. المشكلة أن أمى تتواجد معظم وقت المساء فى المطبخ لاعداد وجبة 
الاسرة لليوم التالى: وكذلك لاعداد العشاء.. أريد أن اتواجد مع أمى فى المطبخ أثناء 
مذاكرتى؛ لكننى حائرة كيف انفن هذا بأسلوب سليم: خصوصا وأن مظبخنا متسع؟ 





جميل منك؛ ان تحرصى على اداء واجباتك المدرسية؛ ومذاكرتك يوما بيوم؛ وأولا بأول. 
فلوان ظروف مساحة المطبخ تسمح: وظروف والدتك مناسبة فيمكنك أن تستأذنى والدتك؛ وتفعلى 
ماياتى: 
© اتفقى مع والدتك؛ واختارى ركنا قصيا فى المطبخ لتضعى فيه منضدة صغيرة 
مناسبة: ويستحسن أن تكون من المناضد التى تطوى وتفتح حتى لا تشغل 
حيزا بعد أن تنتهى من مذاكرتك. 
© اختارى المكان بحيث يكون بعيدا عن الموقد؛ والفرن؛ وكذلك عن 
منضدة اعداد الخضراوات وتقطيع الخضراوات: حتى لا يطول 
كتبك و كراساتك أى رذاد من الاطعمةأوأىابخيرة 
متصاعدة من المأكولات أثناء اعدادها وانضاجها. 
« أن يكون ذلك الركن بالمنضدة المتنقلة بعيدا عن 
طترقات حركة وتنقلات والدتك أثناء اداء أعمالها 
المطبخية. 
»احرصى على ان تركزى فعلا فى واجباتك» 
ومذاكرتك: بحيث لا تختلقى الفرص للكلام معها 
فى موضوعات بعيدة عن المذاكرة؛ حتى لا يطول 
وقت تواجدك فى المطبخ كثيرا. 
» تذكرى دائما ان استذكارك لدروسك هو الاساس» 
وليس التفرج على طريقة اعداد الاطعمة. 
© حاولى أن تدريى نفسك: شيئا فشيئا على أن 
تعتمدى على نفسك فى المذاكرة لكى تلتزمى 















تذكاروج حفل زقاف» 


هل انت مدعوة قريبا 
الى حفل زفاف احدى ) 


التورتة الكبيرة؟ 

اذا متي ان تمصنى ١‏ 
أسعد الاوقات فى حفل ' 
الزفافه واتمنى أن | 


1 
1 
0 


التمثال خلال الايام 0 اللاي , , 5 ا ' 
السابقة ليوم الزفاف. 3 فته ١‏ 
سوف تؤكدين الطلب على والدتها أوأختها الكبيرة ساعة الحفل 
حتى لا ينسوا فى غمرة الافراح : والحفلة. 

لكن احذرى تماما أن تندفعى ساعة تقطيع العروسين للتورتة» لكى 
تحصلى على هذا التمثال قبل غيرك من بنات العاثلة. اذ لابد أن 
تعوتى ركيقة عد و عو ا 1-0 

| اد " أن 3 : 

© لضي التمثال فى فوطة من الورق حتى لا تلوث الكريمة ملابسك 
بالب 

٠.‏ 2 عودتك الى البيت اغسلى قاعدة التمثال جيدا بالماء الدافىء 
وصابون الحمام الجيد لتزيلى آثار حلوى التورتة التى كانت 
مفروشة فيها. 

© مرى بالماء الدافىء على جسم التمثال لتزيلى كل أثر الحلوى؛ 
قد تكون علقت به أثناء تزيين التورتة. ثم جففيه جيدا. 

»اذا خشيت تأثر التمثال بالماء والصابون؛ فامسحى جسم التمثال 
بالمناديل المبللة الجاهزة ثم جففيه. 

© اخيرا لفيه بالسوليفان: واحفظيه على رف التحف والتذكارات. 










© ما ألن البيتزا المرشوشة بمسحوق الزعترا 
© ما ألن «الدقة» بالزعتروزيت الزيتون! 
»ماألن أنواع الصلصات مع مختلف الاطعمة المضاف اليها 
الزعترا 

' ولكن الزعتر ليس لذيذاء فقط بل ان له قدرات فعالة فى 
تقبوية الجهاز المناعى للجسم. لذلك فان الام الماهرة؛ والبنت 
الشاطرة تحرص جدا على اضافة الزعتر لمختلف الاطعمة: 
لكى تضمن ان تحمى نفسها طوال الشتاء من الاصابة بنزلات 
البرد::والتهابات الحلق؛ ونزلات الزكام. 

والزعتر ليس مفيدا فقط؛ كطعام؛ أنه يمكنك أن تحصلى على 
منطهر قوىء وسبريع المفعول ضد أى مرض من أمراض الحلق» 
وذلك بآضافة عدة قطرات من خلاصة الزعتر؛ الى قطعة من 
السكر؛ أو إلى ملعقة من السكر السنترفيشء ثم تناولها مثل 
«البونيون». 

احرصى جدا على تناول الزعتر سواء كان مسحوقا مضافا الى 
أنواع الصلصات أو «الدقة» أو على وجه البيتزا يعد تمام 
اعدادها.. أو على شكل قطرات مضافة الى مكعبات السكر أو 
ملاعق السكر السنترفيش. 
















مجموعة من صَديقات مجلة بنوتة حول طايه وموهبة رات 
تكوين صورة قن قنصاصات ورق الاستيكرز بالالوان الم 
ويعتمد هذا الفن على التلقائية واعمال الخيال: اذ أن 
شرط هذا الفن هو عدم رسم صورة بالقلم قبل لصق 
قصاصات الورق اللاصق الملون. 
ان هذا الفن يعتمد على الفكر والمهارة اليدوية,؛ اذ لا 
يتقرر للوحة موضوعا مسبقاء وانما تجئئء اللوحة تكوينا فنيا 

معبرا عن انطلاق الخيال فى دنيا الزخارف والالوان. 

وصديقاتنا يجتمعن فى مرسم فى حى الفسطاط بمصر القديمة 
أسبوعيا بعد المدرسة؛ تحت اشراف الفنان الكبير محمد أباظة, 
الذى اختار هذه اللوحة التلقائية لتتصدر كارت الدعوة لمعرض تجربة 

الابداع التلقائى لأطفال حى الفسطاط وهى من تكوين صديقتنا : 
© ياسمين فتحى جابر 

كما فازت بجوائز الابداع الفنى صديقاتنا: 












آن تناثر اشياءك الصغيرة: مثل زجاجة ماء 
الكولونياء وأتبوبة الكريم المرطب: ومزيل العرق..... 
الخ.. تستلزم حافظة كبيرة؛ أوما 
يشبه الحقيبة الصغيرة» سهلة 

ى الفتح والاغلاق: سواء بسوستة أو 
الى بكابسونء وبذلك تجمعينها 
كلها سواء عند السفرء أو 


واحدة بنفسك من قماش) 
الجوخ: أو الجلد المشمع. | 
أما اذا كانت حافظتك 
م بحجم يسمح فيمكنك أن ] 
تحفظى فيها الكوفيات من | 
الصوف الرقيق. وبالمناسبة فان 
الكوفية المقلمة بألوان مشرقا 
آخر موضة. 









فى اجازة تصف السنة تحلو الرحلة لمدة 
يوم واحد؛ الى حديقة عامة أو إلى 
مكان مميز فى بلدك. 
ومن الشياكة والالتزام بنظافة البيئة 
أن تحفظى ساندوتشاتك وعلبة 
المرطبات فى حقيبة خفيفة: تحملينها على 
كتفك. وبذلك يمكنك أن تحملى مستلزماتك من 
مأكولات ومشروبات؛ فى حالة وشكل صحى عند ذهابك؛ ثم 
فى حفظ الاكياس الفارغة: والعلب الفارغة عند عودتك: 
وبذلك تحافظين على البيئة ولا تضطرين الى البحث عن سلة 
قمامة. 
وعند عودتك الى البيت؛ تخلصى من كل ما قد فرغ. 


















لوازمأجازةنصفالسنة ا[11© 20 
اا 


آخر موضة فى الحقائب؛ للصباح 
وللمساء؛ بل وللسهرة أيضا هى 
الحقيبة الصغيرة التى تقترب من 
حجم كيس النقود؛ وتكون بلا يد . 
1 لحقييةا لصغيرة تغنيك عن 
حمل حقيبة اليد وفى نفس 


الصغيرة؛ والنقود الورقية: وكذلك | لسر 
للكارنيه المدرسى؛ لان الحقيبة! ب لك 
هذا بالرغم من صغر حجمها: 

أما الحقيبة الصغيرة بدون انتفاخ 
فهى بألوان الذهبى؛ والفضى؛ 
والبرونزى ومبطنة بالتافتاة: 
وتناسب الحفلات والسهرات» 
وتتسع للكارنيه وما تحملينه من 
أوراق فقطء لان الباطن ليس 






























صديقتى الحبيبة جدا «مرام رمزى ابراهيم» 
فى السنة الثالثة الاعدادية فازت معنا بالتشرمع 
صورتها عن كتابتها عن بلدة والدها قرية شنشور 
فى محافظة المتوفية فتقول لنا بكلماتها التى 
تقطرحباء 

«أحب قرية شنشور بلدتى وقرية أبى العزيز كلنا 
كأسرة نعتز جدا ببلدتنا فان جوها جميل وهوائها عليل؛ 
وهى مليئة بالصفاء والنقاء؛ وبرائحة الخضرة التى تنبع 
من مزارعها الخصبة: وبالهدوء الخالى من أى ضوضاء: 
مما يساعد على الإحساس بالهدوء؛ وبراحة البال. 

أما أهل بلدتنا فهم بسطاء؛ وطيبونء لا يأاخذون 
بالتكلف فى احاديثهم: وهم يحبون بعضهم البعض جداء 
وكذلك فاننا تبادلهم الحب. 

أما ذكرياتى عن قريتى فهى جميلة جداء لاننى دائما 
وفى كل المناسبات وخصوصا فى الاعياد نزور أقارينا فيها 
وهم الذين نشتاق لهم جداء كلما بعدت عنهم ولو لعدة 
أيام. 

وفى الاعياد يتجمع كل أفراد العائلة فى بيت جدتى 
حيث تتيادل الهدايا والتهانى؛ ونحن سعداء فرحين 
بتجمعنا وبالاكل الطازج الرائع الذى لا يعلو عليه أى 
أكل. أننى اعتز جدا ببلدتى التى انا جزء منها.. فهى 

صديقاتى العزيزات 

ألف مبروك لعزيزتنا مرام 
والآن جاء عليكن الدور لكى تكتبن لنا عن موضوع 
يهمكن كبنات واعدات بمستقبل مشرق؛ لصفحة 
بقلمى 
ازسلن كتاباتكن وارائكن مع صورة لكن؛ لكى نفرح 
بفوزكن معنا بالنشر مع الصور. 


مرام رمزى ابراهيم 














